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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 56» (далее – МБОУ СШ № 56) на 2024-2025 
учебный год является одним из основных документов, регламентирующих организацию 
образовательной деятельности. 

Календарный учебный график МБОУ СШ № 56 учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Нормативную базу годового календарного учебного графика школы составляют: 
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
2. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
3. Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях 
СанПиН 2.4.2.2821-10, пункты 2.9.3-2.9.6; 2.9.8 и 2.9.18. 
4. Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 08.05.2024 г.  № 
3444  «Об организации образовательной деятельности в 2024 – 2025 учебном году».   
 

Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по 
согласованию с Педагогическим советом. 

 
1. Начало учебного года – 02.09.2024 г., окончание – 26 мая 2025 г. 
2. Продолжительность учебной недели 

 - 1-11 классы – 5 дневная учебная неделя 
3.         Учебные периоды и их продолжительность 
 

 Дата Продолжит
ельность 
каникул 

Продолжительность 
триместра 

Продолжительность 
каникул 

1 
триместр 

2.09.2024-17.11.2024 07.10.2024-13.10.2024 
18.11.2024-24.11.2024 

7 дней 
7 дней 

2 
триместр 

25.11.2024-16.02.2025 30.12.2024-08.01.2025 
17.02.2025-23.02.2025 

10 дней 
7 дней 

3 
триместр 

25.02.2025-24.05.2025 07.04.2025-13.04.2025 7 дней 

 
Общая продолжительность учебных периодов составляет: 
 
 1 класс- 33 учебные недели 
 2-4 классы - 34 учебные недели 
 5-8, 10 классы- 34 учебные недели  
9, 11 классы- 34 учебные недели (без учета итоговой аттестации). 
 

4. Начало учебных занятий: 
1-11 классы – 8.30ч. 

5. Окончание учебных занятий: 
1 класс – сентябрь, октябрь – 10.50 



ноябрь  -  декабрь — 11.40 ч. 
январь-май – 12.00 
5-11 классы – 14.40ч. 
6. Сменность учебных занятий – занятия проводятся в одну смену. 
7. Форма обучения: очная. 
8. Продолжительность уроков: 
1 класс – сентябрь, октябрь: 3 урока по 35 минут; ноябрь - декабрь - 4 урока по 35 минут; 

январь-май – 4 урока по 40 минут. 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 в 1-м классе в сентябре-октябре месяце проводится только 3 

урока в день по 35 минут каждый. С целью выполнения учебного плана четвертый урок 
проводится в интегрированной форме, по возможности на улице, о чем делается 
соответствующая запись в журнале (48 уроков по всем предметам в интегрированной форме). 
Режим учебных занятий для учащихся 1 классов на 1 сентябрь, октябрь 
Начало Режимное мероприятие Окончание продолжительность 

8.20 зарядка 8.30 10 минут 

8.30 1-й урок 9.05 35 минут 

9.05 1-ая перемена (организация питания) 9.20 15 минут 

9.20 2-й урок 9.55 35 минут 

9.55 2-я перемена 10.15 20 минут 

10.15 3-й урок 10.50 35 минут 

10.50 Прогулка на свежем воздухе 11.50 60 минут 

12.00 Обед 12.30 30 минут 

12.30 Занятия внеурочной деятельностью   
Режим учебных занятий для учащихся 1 классов на ноябрь - декабрь 
Начало Режимное мероприятие Окончание продолжительность 

8.20 зарядка 8.30 10 минут 

8.30 1-й урок 9.05 35 минут 

9.05 1-я перемена (организация питания) 9.20 15 минут 

9.20 2-й урок 9.55 35 минут 

9.55 2-я перемена 10.15 20 минут 

10.15 3-й урок 10.50 35 минут 

10.50 4-я перемена 11.05 15 минут 

11.05 4-й урок 11.40 35 минут 

11.40 5-я перемена 11.55 15 минут 

12.00 Обед 12.30 30 минут 

12.30 Занятия внеурочной деятельностью   
 

Режим учебных занятий для учащихся 1 классов на январь - май 
Начало Режимное мероприятие Окончание продолжительность 

8.20 зарядка 8.30 10 минут 

8.30 1-й урок 9.10 40 минут 

9.10 1-я перемена (организация питания) 9.20 10 минут 



9.20 2-й урок 10.00 40 минут 

10.00 2-я перемена 10.20 20 минут 

10.20 3-й урок 11.00 40 минут 

11.00 4-я перемена 11.20 20 минут 

11.20 4-й урок 12.00 40 минут 

12.00 5-я перемена 12.15 15 минут 

12.15 Обед 12.45 30 минут 

12.45 Занятия внеурочной деятельностью   
 
 

a. 2-11 классы – 40 минут. 
Режим учебных занятий для учащихся 2-11 классов 
Начало Режимное мероприятие Окончание продолжительность 

8.20 зарядка 8.30 10 минут 

8.30 1-й урок 9.10 40 минут 

9.10 1-ая перемена 9.20 10 минут 

9.20 2-й урок (организация питания 1-2 классов) 10.00 40 минут 

10.00 2-я перемена (организация питания 3-4 
классов) 

10.20 20 минут 

10.20 3-й урок 11.00 40 минут 

11.00 3-я перемена (организация питания 5-7 
классов) 

11.20 20 минут 

11.20 4-й урок 12.00 40 минут 

12.00 4-я перемена (организация питания 8- 11 
классов) 

12.20 20 минут 

12.20 5-й урок 13.00 40 минут 

13.00 5-я перемена 13.10 10 минут 

13.10 6-й урок 13.50 40 минут 

13.50 6-я перемена 14.00 10 минут 

14.00 7-й урок 14.40 40 минут 

14.40 Занятия внеурочной деятельностью   

    
 

9. Количество классов по параллели 
Начальная школа Основная школа Старшая школа 
1-е классы 2 5-е классы 3 10-е классы 1 
2-е классы 3 6-е классы 3 11-е классы 1 
3-е классы 3 7-е классы 3  
4-е классы 3 8-е классы 3 
 9-е классы 3 
 
 
 



10. График работы групп продлённого дня. 
 1 класс 

Сентябрь-
октябрь 

1 класс 
Ноябрь-
декабрь 

1 класс 
2 полугодие 

Прогулка на свежем воздухе 10.50-11.50 11.40-11.55 12.00-12.45 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 

Развивающие игры, занятия по интересам 12.30-13.45 12.30-14.45 12.45-14.45 

 Уход домой. 13.45-14.00 14.45-15.05 14.45-15.05 
 

Режим работы ГПД 2 – 4 –х классов при 5 уроках в день: 

13.00 – 13.10 прием детей 
13.10 – 13.30 прогулка 
13.30 – 13.40 обед 
13.40 – 13.50 развивающие игры, занятия по интересам 
13.50 – 14.00 уход домой 

 

1.4. Режим работы ГПД 2 – 4 –х классов при 6 уроках в день: 

13.50 – 14.00 прием детей 
14.00 – 14.20 прогулка 
14.20 – 14.30 обед 
14.30 – 14.40 развивающие игры, занятия по интересам 
13.40– 13.50 уход домой 

 
 

11.  Объем домашнего задания 
В решении проблемы устранения психофизической перегрузки обучающихся 
существенную роль играет ограничение объема обязательных домашних заданий. 

Максимальный объем обязательных домашних заданий (час\день). 
 
Ступени обучения Начальная общеобразовательная школа 
Классы 1 2 3 4 
Объем д\з 1 1,5 1,5 2 

 
Ступени обучения Основная общеобразовательная 

школа 
Средняя общеобразовательная 
школа 

Классы   5                            6 7 8 9 10 11 
Объем д\з  2                      2,5 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 

 
 
12. Проведение промежуточной и итоговой аттестации в переводных классах 
Итоговая аттестация 
1 класс – проверка навыка чтения вслух. 
2 - 4 классы – диктант по русскому языку, контрольная работа по математике, 
5 - 8 классы – контрольная работа по русскому языку и математике; 
9 класс – обязательная итоговая аттестация по русскому языку, математике и двум предметам 
по выбору  в форме ОГЭ (согласно Приказу  Минпросвещения России, Рособрнадзора); 
10 класс - контрольная работа по русскому языку и математике, обществознанию в формате 
ЕГЭ; 



11 класс  ¬ защита исследовательской работы (апрель); 
¬ обязательная итоговая аттестация по русскому языку и математике в форме ЕГЭ (согласно 
Приказу  Минпросвещения России, Рособрнадзора); 
¬ итоговая аттестация по другим предложенным общеобразовательным предметам в форме 
ЕГЭ по выбору обучающегося (согласно Приказу  Минпросвещения России, Рособрнадзора). 

 
Итоговая  аттестация в переводных классах (2-8, 10 классах) проводится с 22 апреля по 

20 мая 2025 года без прекращения общеобразовательного процесса. 
 

Промежуточная аттестация (входной контроль, рубежный контроль, итоговый контроль) 
проводится во 2 -11 классах по всем предметам учебного плана, за исключением предметов, 
указанных в итоговой аттестации. 
 
Сроки проведения: 
Входной контроль  - 17 сентября -04 октября 2024 года 
Рубежный контроль - 10-30 декабря 2024 года 
Итоговый контроль – 22 апреля – 16 мая 2025 года 
 
 
13. Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 
– Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
 

14.Пятидневные учебно-полевые сборы проводятся в соответствии с совместным приказом 
Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования Российской 
Федерации от 24.02.2010г. №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения 
граждан Российской Федерации начальным знаниям  в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы» на основании утвержденного управлением образования учебного 
плана и программы проведения учебно-полевых сборов с юношами 10-х классов. 
 
 
15. Режим работы в период школьных каникул 
 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по временному утвер-
жденному расписанию, составленному на период каникул, в форме экскурсий, походов, со-
ревнований, работы творческих групп и объединений, учебно-тренировочных с согласия (за-
явление) родителей (законных представителей). 
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