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Пояснительная записка 

 

Учебный план программы начального общего образования МБОУ «Средняя 

школа № 56» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план начального общего образования – документ, который: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки на уровне 

начального общего образования; 

 фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе; 

 определяет состав и структуру предметных областей, 

перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы и иные виды учебной 

деятельности по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В основе формирования учебного плана начального общего образования МБОУ 

«Средняя школа  № 56» использована нормативно-правовая база, определяющая 

содержание и организацию общего образования: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) ; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г., № 286 (с изменениями  и дополнениями ); 

 Федеральной образовательной программа начального общего образования , 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г.№  372 (с изменениями  и дополнениями ) . 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

         В учебном плане начального общего образования МБОУ «Средняя школа  № 

56» для 1-3  классов предусмотрено изучение не менее одного учебного предмета 



из каждой предметной области, определенной ФГОС начального общего 

образования (далее – НОО). 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения программ начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО. Продолжительность учебного года в режиме 5-

дневной учебной недели в 2024–2025 учебном году составляет для 1 классов – 33 

учебные недели, для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

В 1 классах максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час, во 2-3 

классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии: количество уроков в день для учеников 1 классов в сентябре-

октябре – 3, в последующие месяцы – 4 (5); 

 продолжительность урока в первом полугодии – 35 минут, во втором 

полугодии – 40 минут; 

 ежедневно в 1 классах после второго урока проводится 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение ведётся без домашних заданий и без балльного 

оценивания знаний обучающихся. 

На уровне начального общего образования используется комплект учебников УМК 

«Школа России». 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю  

Всего 

I II III  

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 4 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 15 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 6 



и естествознание 

(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 21 23 23 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2257 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 67 
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